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INFORMACJA PRASOWA

Friuli-Venezia Giulia, maly region - wielkie smaki: wloska przygoda enokulinarna
poza utartym szlakiem.

Potozony na poéthocnym wschodzie Wloch, region Friuli-Venezia Giulia kusi zmysly swoja
réznorodnoscia: natury, kuchni, sztuki, wina, historii i tradycji, na obszarze, na ktérym w mniej niz
dwie godziny mozna zobaczy¢ Alpy, Dolomity i Morze Adriatyckie. To miejsce, gdzie winorosle
opowiadaja wielowatkowe historie. Ten eklektyczny zakatek Italii odkrywa przed podréznikami
prawdziwe bogactwo mozliwosci zwiedzania i... smakowania.

Daleko od ttuméw wielkich miast Friuli-Venezia Giulia fascynuje tych, ktdrzy szukajg czego$ wiecej niz
jedynie pieknych widokow. Tutejsze wino i kuchnia opowiadajg historie ludzi i miejsc, ktére od wiekdow tgczg
lokalne tradycje z wptywami sasiednich krajow. Znajdziemy tu wina o niepowtarzalnym charakterze,
autentyczne potrawy oraz wydarzenia, ktére przyblizajg kulture i dziedzictwo tego regionu.

Zaczarowany eklektyzm smaku

Wielokulturowe korzenie regionu zapisane sg w produktach najwyzszej jakosci, bo region graniczacy z
Austrig i Stowenia, przez wieki czerpat z ré6znorodnych wptywéw kulturowych. W rezultacie kuchnia i
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winiarstwo tego miejsca stanowig unikalne potgczenie smakoéw witoskich, austriackich, stowenskich i ogéinie
obszaréw srodkowoeuropejskich okreslanych jako ,Mitteleuropa”. Ta mieszanka sprawia, ze mozna tu
sprébowac dan i win, ktorych prézno szuka¢ w innych czesciach Wioch. Wino z Friuli-Venezia Giulia jest
cenione za wyjgtkowa jakosc¢ i charakter — to tutaj powstajg jedne z najlepszych biatych win w kraju, a wsréd
nich szczegolng stawg cieszy sie szczep Friulano oraz rzeskie Sauvignon Blanc
i Ribolla Gialla. Obok doskonatych win Friuli-Venezia Giulia jest stolicg znanego na catym swiecie deseru
tiramisu, szynki Prosciutto di San Daniele DOP, wedzonej szynki Prosciutto di Sauris, wedliny Pitina, czy
produkowanego tu od wiekéw sera Montasio DOP.
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Nie dziwi wiec, ze Ambasada Wioch w Polsce, we wspotpracy z wtadzami regionu, zdecydowata sie
po$wieci¢ wazne wydarzenia IX Tygodnia Kuchni Wioskiej na Swiecie, takie jak warsztaty wina Master
Class i kolacja galowa, regionowi Friuli-Venezia Giulia, aby osoby zainteresowane i przedstawiciele sektora
mogli sprobowac¢ bogatej roznorodnosci witoskiej kultury winiarsko-gastronomicznej, nie zawsze znanej
mitosnikom kuchni wtoskiej z innych krajow.

Enoturystyka — szlaki wina i historii

Turysci z Polski mogg odkrywac uroki regionu, podrézujgc stynnym Szlakiem Wina i Smakow Friuli-Venezia
Giulia (Strada del Vino e dei Sapori), ktéry obejmuje liczne winnice, miejsca oferujgce dania i produkty
najwyzszej jakosci, restauracje i gospodarstwa agroturystyczne. Kazdy przystanek na tej trasie to okazja,
by sprébowac lokalnych specjatéw i zanurzy¢ sie w relaksujacej atmosferze wioskiej prowincji. Od
historycznych winnic z obszaréw DOC, jak Collio, wzgdrza Colli Orientali del Friuli oraz Carso, po kameralne
gospodarstwa rodzinne, winiarze chetnie dzielg sie historig swoich wyrobdw i tajemnicami ich produkcji.
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W ciggu catego roku, w regionie organizowane sg wydarzenia dla mitosnikdw winiarskiej turystyki: od
duzych wydarzen jak Friuli Doc w Udine oraz Gusti di Frontiera (,Smaki pogranicza”) w Gorycji, po lokalne
festyny, podczas ktorych mozna sprobowac niszowych produktéw.

Kuchnia z historig i charakterem

Friuli-Venezia Giulia to takze raj dla smakoszy, gdzie
roznorodnos¢  potraw  odzwierciedla  barwng
przesztos¢  regionu. Jednym z  najbardziej
rozpoznawalnych dan jest frico — zapiekanka z sera
Montasio, ziemniakéw i cebuli, chrupigca z zewnatrz i
delikatnie kremowa w sSrodku. Ten tradycyjny
przysmak serwowany jest czesto z polentg lub
duszonymi  warzywami, tworzgc  harmonijng
kompozycje smakéw. Réwniez gulasz na bazie
wotowiny, podawany z chlebem lub polentg, to ukion
w strone wplywoéw ,Mitteleuropy”.

Na nadmorskim wybrzezu w okolicach Triestu mozna

skosztowac dan z owocow morza,
w tym spaghetti alle vongole z delikatnymi swiezymi
matzami. Natomiast wsrod gor |

Alp Julijskich i Dolomitéw czesto serwowane sg dania
sycace i proste, jak cjarsons — pierogi, ktérych przepis
jest zawsze inny dla kazdej doliny, z nadzieniami ze
stodko-stonej mieszanki z ziemniakdéw, rodzynek,
miety i cynamonu. Czarujgcy kontrast smakow w
kazdej potrawie swiadczy o kulinarnej pomystowosci
tutejszych kucharzy.

Friuli-Venezia Giulia — wiecej niz podroz

Friuli-Venezia Giulia to miejsce, ktére warto odwiedzic¢
nie tylko dla wysmienitego wina i jedzenia, ale réwniez
dla bogatej historii i kultury. Stare miasteczka, takie jak
Cividale del Friuli, wpisane na liste UNESCO, kryjg w
sobie tajemnice minionych wiekdéw, a nadmorski Triest
z majestatycznym zamkiem Miramare przycigga
urokliwg atmosferg i sladami dawnej swietnosci. Co wiecej, w 2025 roku Gorycja oraz Nova Gorica bedg
Stolicg Kultury — to swietna okazja do zobaczenia obu miast. Odwiedzajgc region jesienig, mozna podziwiac
nie tylko ztociste krajobrazy winnic, ale i uczestniczyé w licznych festiwalach, ktére celebrujg lokalng kulture
i tradycje.
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Dla podroznika szukajgcego autentycznych wrazen Friuli-Venezia Giulia to prawdziwa skarbnica smakow i
opowiesci, ktére pozostajg w pamieci na diugo. Kazdy kes i kazdy tyk opowiadajg historie miejsca, gdzie
zycie toczy sie powoli, w zgodzie z rytmem natury i szacunkiem dla tradyciji.

Jak dotrze¢ z Polski do Friuli-Venezia Giulia?

Z Polski do Friuli-Venezia Giulia mozna wygodnie dojecha¢ samochodem lub dotrze¢ samolotem, a
nastepnie przesigs¢ sie na lokalny transport. Najdogodniejsza trasa samochodowa prowadzi przez Czechy
i Austrie — podréz z Warszawy do Udine trwa Srednio okoto 10-11 godzin, co sprawia, ze jest to przyjemna
trasa widokowa nawet na diuzszy weekend. Alternatywg jest przelot do Wenecji lub Triestu, skad do
najwazniejszych punktéw regionu Friuli-Venezia Giulia mozna dosta¢ sie lokalnymi potgczeniami
kolejowymi lub autobusowymi.
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Kontakt dla mediéw: E: biuroprasowe@agencja-infinity.pl T: 781 453 985



